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ご
利
用
者
様
の
楽
し
み
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
。
私
た

ち
倶
楽
部
千
代
田
會
舘
の
ス
タ
ッ
フ
同
士
で
、
特
に

き
ち
ん
と
し
た
会
議
の
場
で
な
く
て
も
よ
く
上
が
る

話
題
で
す
。
昔
か
ら
の
ご
趣
味
が
あ
っ
た
り
、
楽
し

み
を
ご
自
分
で
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
る
方
は
い
い

の
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま

わ
れ
た
方
や
、
認
知
症
が
進
行
し
、
自
己
表
現
が
難

し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
に
、
ど
の
よ
う
に
し
て

日
々
「
楽
し
み
」
を
持
っ
て
生
活
し
て
い
た
だ
く
か
、

や
っ
ぱ
り
そ
う
い
う
も
の
が
無
い
と
毎
日
の
生
活
に

張
り
が
無
く
な
り
ま
す
か
ら
ね
。
常
に
倶
楽
部
千
代

田
會
舘
の
重
要
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
よ
く
ご
利
用
者
様
の
ご
家

族
か
ら
伺
う
お
話
で
、「
ず
っ
と
私
た
ち
家
族
の
為
に

尽
く
し
て
く
れ
た
ん
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
の

為
に
人
生
を
使
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
も
実
際
は
か
な
り
難
し
い
こ
と
だ
と
思
う

の
で
す
。
今
ま
で
ず
っ
と
趣
味
ら
し
い
趣
味
も
持
た

ず
に
ご
家
族
の
為
に
働
い
て
来
ら
れ
た
方
に
、
こ
れ

か
ら
は
自
分
の
為
に
楽
し
く
生
き
て
下
さ
い
と
申
し

上
げ
て
も
戸
惑
っ
て
し
ま
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
今

の
高
齢
者
世
代
の
方
々
は
、
そ
う
い
う
ご
自
分
の
為

に
時
間
を
費
や
す
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
、
と
い
う

考
え
方
を
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 

こ
う
い
っ
た
方
々
の
「
楽
し
み
」
と
い
う
の
は
や

は
り
ご
家
族
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
終
戦
直
後
の
何

も
な
い
頃
に
ご
結
婚
さ
れ
、
子
供
を
も
う
け
て
、
日
々

そ
の
成
長
を
見
続
け
て
来
ら
れ
た
、
戦
後
日
本
が
成

長
し
て
い
く
の
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
ご
家
族
も
大
き

く
成
長
さ
れ
て
い
く
、
こ
れ
ほ
ど
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン

グ
な
こ
と
っ
て
な
か
な
か
無
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

う
か
？
そ
れ
が
ご
利
用
者
様
に
と
っ
て
一
番
の
「
楽

し
み
」。
ご
家
族
そ
の
も
の
が
ご
利
用
者
様
の
生
き
て

こ
ら
れ
た
「
証
」
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
う
い
っ
た
ご
利
用
者
様
に
は
、
私
た
ち
は
子
供

や
孫
の
よ
う
に
接
す
る
こ
と
を
こ
こ
ろ
が
け
て
い
ま

す
。
そ
れ
も
ち
ょ
っ
と
出
来
が
悪
い
方
が
い
い
よ
う

で
す
。
根
拠
や
デ
ー
タ
が
有
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
出
来
の
悪
い
子
供
を
演
じ
た
方
が
ご
利
用
者
様

は
「
私
が
し
っ
か
り
し
な
き
ゃ
！
」
と
シ
ャ
ッ
キ
リ

さ
れ
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
こ
れ
は
私
の
場
合
だ

け
で
す
が
、
特
に
演
じ
な
く
て
も
出
来
の
良
い
息
子

さ
ん
の
マ
ネ
は
無
理
で
す
の
で
、
最
適
な
方
法
と
言

え
ま
す
。（
笑
）
そ
ん
な
つ
も
り
で
ご
利
用
者
様
の
前

で
お
ど
け
た
り
、
軽
口
を
叩
い
た
り
し
て
い
る
と
、

ご
利
用
者
様
は
何
と
も
言
え
な
い
い
い
顔
を
な
さ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
慈
し
む
よ
う
な
母
の
顔
で
す
。 

 

そ
う
や
っ
て
接
し
て
い
て
も
ご
利
用
者
様
を
お
家

に
お
送
り
す
る
際
に
見
る
と
、
ご
家
族
の
前
が
一
番

い
い
お
顔
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
や
は
り
「
本
物
」
の

ご
家
族
に
は
か
な
わ
な
い
な
、
と
心
底
思
い
ま
す
。 

 

オ
ー
プ
ン
四
周
年
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
も
家
族
的

な
雰
囲
気
を
大
切
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

と
き
に
は
子
供
の
よ
う
に
、
孫
の
よ
う
に 
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さぁ、打ち返してください 

そうです その調子ですよ 
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平成 25 年 5 月 第 26 号 千代田だより 

倶楽部千代田會舘の四季 

春 
夏

  6月:あじさい 

秋 冬 

5月:子供の日 

6月:あじさい 

７
月:

流
し
そ
う
め
ん 

８
月:

千
代
田
夏
祭
り 

９月:敬老の日 

10月:運動会 

11月:紅葉狩り 

12 月:クリスマス 

1月:初もうで 

2月:誰でしょね？ 

3月:ひなまつり 

4月:お花見 

昨年度は宣言した通り、季節感のあるイベントが盛り沢山でしたね。 
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平成 25 年５月 第 26 号 千代田だより 

倶楽部千代田と母と私 

倶楽部千代田會舘でお世話になり 2年余りたちます。近頃の母は時々私を「お

かあさん」と勘違いします。重症です。妹のいない私にとっても母は、とに

かく手のかかるハチャメチャな、でも、とても可愛い妹の様に感じる時もあ

ります。もっと重症です。私がまだ若かった頃、翌日に使うケープがないと

夜中に騒いでいたら、翌朝には手作りしてくれてあったり、入院した時、一

晩中、冷たい足を手の平で温めてくれたり、いろいろと忙しい毎日の中で、

その日の時間を精一杯使って、本当に優しくしてくれたものです。そんな母

に、少しでも恩返し出来たらと、認知症になってしまった母の面倒を看るこ

とにしたのですが、なにしろ子育てもしたことのない私です。只今、介護奮

闘中!! そんな私の、とっても心強い味方が（主人と）そして倶楽部千代田の

スタッフの方々です。いつもご迷惑ばかりおかけして、きっと私達問題児!? 

でも、何もわからない私にとって皆さんは本当に頼りになる存在です。そし

て田舎から突然たった一人で越して来た母にとって倶楽部千代田は、心の拠

り所、親戚だそうです。体力も使うお仕事で、大変です。 

お体には充分気をつけて下さい。そしてこれからも、どうぞよろしくお願い

致します。（本町・O様） 

私
た
ち
千
代
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
ー
‼ 

 

早速のお手紙ありがとうございます。また、素敵なお母様のお写真もあり

がとうございます。私たち自身がご利用者様には癒されまくっています。 

皆様からのお言葉がスタッフのファイトです。これからも皆様からのお便

りをお待ちしております。書式などは問いません。原稿は連絡ノートに挟

んでいただくか、ドライバーもしくは担当ケアマネにお渡しください。 

前
号
か
ら
募
集
開
始
し
ま
し
た
、
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
か
ら
の
お
便
り
の
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
さ
っ
そ
く
あ
る
ご
利
用
者
様
の
娘
様
よ
り
お
手
紙
を
頂
戴
い
た
し
ま
し

た
。
今
回
は
投
稿
者
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
ご
利
用
者
様
の
日
常
の
ス
ナ
ッ
プ
写
真

も
お
預
か
り
し
ま
し
た
の
で
、
併
せ
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ご
家
族
と
潮
干
狩
り
で

す
。
ワ
ー
キ
ン
グ
ル
ッ
ク

が
キ
マ
ッ
て
ま
す
。 

本
当
に
畑
仕
事
が
大
好
き

な
方
な
ん
で
す
ね
。 

千代田美術館 

 

倶
楽
部
千
代
田
會
舘
で
は
な

ぜ
か
最
近
、
絵
手
紙
が
ブ
ー
ム

に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
大
変

味
の
あ
る
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
添
え
ら
れ
た

文
面
も
素
敵
な
も
の
が
多
く
、

出
来
る
こ
と
な
ら
多
く
の
方
に

見
て
い
た
だ
け
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
あ
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ

る
た
び
に
お
野
菜
を
ス
ー
パ
ー

の
袋
に
入
れ
て
ご
持
参
さ
れ
ま

す
。
絵
に
描
い
た
後
は
晩
御
飯

の
お
か
ず
に
な
る
ん
だ
そ
う
で

す
。
素
晴
ら
し
い
！ 

http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%9d%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&qpvt=%e3%83%9d%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&FORM=IGRE
http://www.bing.com/images/search?q=%E9%87%8E%E8%8F%9C%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&qs=n&form=QBIR&pq=%E9%87%8E%E8%8F%9C+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&sc=8-7&sp=-1&sk=
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 ご利用を検討されている皆さま 
お気軽に下記電話番号までご相談ください。 

ご本人さまやご家族さまの見学を随時受け付けております。 

平成２5 年５月 第 26 号 
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集めています 

ケアネットでは、引き続
き地域貢献活動の一環
として、「ペットボトル
キャップ回収」を行って
おります。集まったキャ
ップはワクチン等に交
換され役立てることが
出来ます。地域でご協力
いただける方がいらっ
しゃいましたらお気軽
に倶楽部千代田會館ま
でお持ちください。また
ご家族のかたは送迎の
ドライバーまたはケア
マネにお渡しいただけ
ればお預かりします。 
 

社会福祉法人ケアネット 小規模多機能ホーム 倶楽部千代田會館 中野区本町 5-10-4 電話 03-3384-6203 

千代田だより 

倶楽部千代田會館とケアネットのホームページ 

http://www.yayoi-home.com/takinou.php 

小規模多機能ホームとは地域の高齢者の方がいつまでも顔なじみの地元で、住み慣れた家で過

ごしていただくための様々なサービスをご提供する、高齢者とそのご家族のための施設です。 

 

柏
の
葉
っ
ぱ
を
沢
山
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
、
柏
餅
を
み
ん
な
で
作
り
ま
し

た
。
初
め
て
作
り
ま
し
た
が
、
葉
っ
ぱ

を
巻
い
て
か
ら
、
蒸
す
ん
で
す
ね
。
皆

さ
ん
も
や
っ
た
こ
と
が
な
い
と
最
初
は

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
そ
こ

は
お
母
さ
ん
方
器
用
な
も
の
で
手
つ
き

も
鮮
や
か
に
あ
っ
と
い
う
間
に
完
成
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
食
べ
る
専
門

で
し
た
。（
笑
） 

柏餅をつくろう 

鈴
木 

孝
一 

初
め
ま
し
て
、
五
月
一
日
か
ら
倶
楽
部
千
代
田
會
舘
に
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
、
鈴
木
孝
一
と
申
し
ま
す
。 

不
慣
れ
で
至
ら
な
い
事
が
多
い
で
す
が
皆
様
の
お
役
に
た
て

る
よ
う
、
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

元
気
に
前
向
き
に
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す 

紺
野 

美
鈴 

初
め
ま
し
て
、
五
月
か
ら
倶
楽
部
千
代
田
會
舘
で
お
世
話
に
な

っ
て
ま
す
。 

皆
様
に
と
っ
て
安
全
で
快
適
な
日
常
生
活
を
過
ご
し
て
頂
け

る
よ
う
に
、
日
々
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
皆
様
の
足
を
引
っ
張
っ
て
ま
す
が
、
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

新
年
度
を
迎
え
、
倶
楽
部
千
代
田
會
舘
に
も
新
し

い
ス
タ
ッ
フ
が
二
名
配
属
と
な
り
ま
し
た
。 

 

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
前
向
き
な
面
々
で
先
輩
た
ち
の
知

識
や
技
術
を
ど
ん
ど
ん
吸
収
し
よ
う
と
一
生
懸
命
で

す
の
で
、
教
え
る
方
も
タ
ジ
タ
ジ
で
す
。 

 

ド
ラ
イ
バ
ー
・
訪
問
と
し
て
皆
様
の
お
宅
へ
お
迎

え
に
お
伺
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
以
後
お

見
知
り
お
き
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

˲

˺ 


