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急
に
寒
く
な
り
ま
し
た
。
皆
様
お
風
邪
な
ど
召
さ

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

倶
楽
部
千
代
田
會
館
で
も
ち
ら
ほ
ら
と
お
風
邪
の

方
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
急
に
発
熱
さ
れ
た
り
、
食

欲
が
な
く
な
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
い
つ
も

よ
り
少
し
ペ
ー
ス
が
速
い
よ
う
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
サ

イ
ド
で
は
全
員
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
防
止
に
努

め
て
お
り
ま
す
が
、
ご
家
庭
で
も
予
防
接
種
な
ど
ご

対
策
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

そ
れ
に
し
て
も
何
だ
か
風
邪
っ
て
不
思
議
で
す

ね
。
私
は
つ
い
最
近
ま
で
風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
区
別
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
風
邪
の
重
症
な
も
の
、
と
い
う
程
度
の
認
識
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
調
べ
て
み
る
と
風
邪
と

い
う
の
は
単
体
の
病
気
の
名
称
で
は
な
く
、
い
ろ
い

ろ
な
原
因
に
よ
っ
て
お
こ
さ
れ
る
症
状
の
総
称
、
つ

ま
り
咳
が
出
た
り
、
鼻
水
が
出
た
り
、
喉
が
痛
ん
だ

り
、
体
の
節
々
が
痛
く
な
っ
た
り
、
体
が
冷
え
る
、

体
温
が
上
が
る
な
ど
の
症
状
の
名
前
で
す
。
原
因
は

様
々
で
す
が
、
主
に
呼
吸
器
を
中
心
に
出
る
症
状
そ

の
も
の
こ
と
を
言
う
ん
だ
そ
う
で
す
。
そ
う
い
っ
た

症
状
は
免
疫
反
応
で
す
か
ら
、
一
生
懸
命
体
が
原
因

の
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
と
戦
っ
て
い
る
最
中
と
も
言
え
ま

す
。
原
因
は
同
じ
と
は
限
り
ま
せ
ん
か
ら
、
薬
で
根

本
的
な
原
因
を
や
っ
つ
け
る
の
は
難
し
い
の
で
す
。

例
え
ば
鼻
水
を
止
め
る
、
喉
の
痛
み
を
抑
え
る
等
の

薬
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
症
状
の
緩

和
で
あ
り
病
気
を
治
し
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
根
本
的
に
直
す
に
は
や
は
り
体
を
温
め
て
休
息

す
る
し
か
な
い
よ
う
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
、
風
邪
の
症
状
を
持
つ
病
気
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
は
し
っ
か
り
区
別

す
べ
き
、
と
言
わ
れ
る
お
医
者
さ
ん
も
多
い
そ
う
で

す
。「
た
だ
の
風
邪
」
と
違
っ
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

直
接
命
に
か
か
わ
っ
て
く
る
病
気
だ
か
ら
と
い
う
の

が
理
由
で
す
が
、
抵
抗
力
の
弱
っ
て
い
る
高
齢
者
の

方
々
に
と
っ
て
は
、「
た
だ
の
風
邪
」
も
命
取
り
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
通
っ
て
来
ら
れ
る
ご

利
用
者
様
は
皆
さ
ん
「
無
理
を
し
て
し
ま
う
」
世
代

の
方
で
す
。
私
た
ち
や
ご
家
族
の
皆
様
で
、
お
体
に

無
理
を
さ
れ
な
い
よ
う
、
周
囲
で
見
守
っ
て
い
か
な

け
ば
な
り
ま
せ
ん
。
暖
か
く
し
て
、
栄
養
を
摂
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス

に
つ
い
て
は
湿
度
に
弱
い
の
で
、
特
に
乾
燥
す
る
秋
、

冬
場
は
室
内
の
湿
度
で
四
十
％
キ
ー
プ
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
加
湿
器
を
用
意
し
な
く
て
も
洗
濯
物
を
部

屋
干
し
す
る
だ
け
で
も
い
い
そ
う
で
す
。 

 

あ
あ
、
こ
こ
ま
で
書
い
て
い
た
ら
私
も
鼻
水
が
出

て
き
て
、
少
し
寒
気
が
し
ま
す
。
暖
か
く
し
て
休
ま

せ
て
い
た
だ
く
事
に
し
ま
す
。
皆
様
も
く
れ
ぐ
れ
も

ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

今
の
う
ち
か
ら
風
邪
対
策
を
こ
こ
ろ
が
け
て 
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「た
だ
の
風
邪
」
で
も
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
命
取
り
に
な
り
ま
す
。 
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キンモクセイの花の前でパチリ！ 
嗅覚を楽しむのも良い刺激になるでしょう 
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ご
利
用
者
様
か
ら
朝
顔
の
種
を
頂
い
て
い
ま
し
た
。

つ
い
種
を
ま
く
の
が
遅
く
な
り
ま
し
た
。
九
月
に
な
っ

て
か
ら
よ
う
や
く
つ
る
が
伸
び
朝
顔
ら
し
く
な
り
ま

し
た
が
、
そ
れ
で
も
花
が
咲
き
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
枯

れ
て
し
ま
う
の
か
と
残
念
が
っ
て
い
た
ら
九
月
の
末

ご
ろ
か
ら
よ
う
や
く
青
い
花
が
咲
き
始
め
ま
し
た
。
と

て
も
涼
し
げ
で
夏
の
盛
り
に
咲
い
て
く
れ
た
ら
ど
ん

な
に
私
た
ち
を
涼
ま
せ
て
く
れ
た
か
と
…
…
（
笑
） 

 

来
年
は
ち
ゃ
ん
と
ま
き
時
に
ま
き
ま
し
ょ
う
。 

 ご利用を検討されている皆さま 
お気軽に下記電話番号までご相談ください。 

ご本人さまやご家族さまの見学を随時受け付けております。 

平成２５年 10 月 第 31 号 

東京メトロ丸ノ内線方南支線 

中野新橋駅から徒歩 1分 

木造京町屋風の建物です 

集めています 

ケアネットでは、引き続
き地域貢献活動の一環
として、「ペットボトル
キャップ回収」を行って
おります。集まったキャ
ップはワクチン等に交
換され途上国の医療等
に役立てることが出来
ます。地域でご協力いた
だける方がいらっしゃ
いましたらお気軽に倶
楽部千代田會館までお
持ちください。またご家
族のかたは送迎のドラ
イバーまたはケアマネ
にお渡しいただければ
お預かりします。 
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千代田だより 

倶楽部千代田會館とケアネットのホームページ 

http://www.yayoi-home.com/takinou.php 

小規模多機能ホームとは、地域の高齢者の方がいつまでも顔なじみの地元で、住み慣れた家で

お過ごしいただくための様々なサービスをご提供する、高齢者のための施設です。 

季
節
外
れ
の
…
… 

 

の
ん
び
り
穏
や
か
に
過
ご
し
て
頂
く
時

間
が
あ
る
一
方
で
、
体
操
や
ゲ
ー
ム
、
そ
れ

に
お
散
歩
な
ど
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
時
間
が
あ

り
ま
す
。
単
純
な
運
動
で
適
度
に
脳
を
刺
激

す
る
の
が
い
い
よ
う
で
す
。
例
え
う
ま
く
で

き
な
く
て
も
、
少
し
で
も
体
を
動
か
す
、
声

を
上
げ
る
、
み
ん
な
で
一
緒
に
大
笑
い
す

る
。
ご
利
用
者
様
の
体
と
感
情
を
動
か
す
こ

と
は
、
普
段
動
か
さ
な
い
体
に
少
し
ず
つ
オ

イ
ル
を
ま
わ
し
て
い
く
よ
う
な
も
の
で
す
。

活
発
に
動
か
れ
る
方
も
、
ど
う
し
て
も
ご
自

分
で
体
が
動
か
せ
な
い
方
も
一
緒
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ゲ
ー
ム
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
日
夜

考
え
て
い
ま
す
。 

さぁ、赤（緑）上げて！白下げない！ 

ご利用者様の笑い声が広がります。 

二人は仲よし 


